
平成 29年 6月 1日 

湘南養護学校 保健室 

 

 だんだんと暑さが増し、日中は半そでで過ごす日も増えてきました。  

6月は、小・中学部の運動会と高等部では校内実習、そしてプールも始まります。 

体調を崩さず、元気に取り組めるよう体調管理に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（木） 精神科検診（小 3・4／中 1／高 2） 

2日（金） 体重測定（高等部） 

6日（火） 体重測定（中学部） 

8日（木） 精神科検診（小 1／中 2・3） 

9日（金） 体重測定（小学部） 

15日（木） 整形外科検診 

（小 1・中 1／希望者） 

保健目標 

「歯を大切にしよう」 

6月の保健行事 

歯科保健指導 
 

7月 5日（水）、6日（木）、7日（金）の 3日間で神奈川県歯科衛生

士会の衛生士によるはみがき指導が実施されます。今年度の対象は小

1、5年生／中 1、3年生／高 1、3年生です。ご家庭のはみがき指導

などでアドバイスが欲しい場合は事前に連絡帳でお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもたちが待ちにまったプールの授業が始まります。

大好きなプールの授業を楽しく受けられるよう、保護者

の皆様には、毎朝の健康観察をよろしくお願いします。 

また、夏の感染症などにも気をつけていきましょう。 
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◆プール熱（咽頭結膜熱） 

→高熱、結膜炎（充血や目やに）、咽頭痛。 

 

◆流行性角結膜炎 

→粘性が強く黄色い目やにが多く出て、白目が充血。 

 

◆手足口病 

→口の中の粘膜、手のひら、足の裏などに水疱性の発 

疹が現れ、発熱することもある。 

 

◆水いぼ 

→手足、体幹に 5㎜程度の光沢のある半円状の突起が 

みられる。 

 

◆とびひ（伝染性膿痂疹） 

→強い痒みを伴う水疱 

 

これらの感染症に感染し、医師より欠席の指示

があった場合は出席停止となります。 

 


